
Rhythmisierung Klasse 1/2 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06:00 - 07:45 Uhr Frühhort Frühhort Frühhort Frühhort Frühhort

07:45 - 08:00 Uhr Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit

08:00 - 08:45 Uhr
1. Lernzeit 1. Lernzeit 1. Lernzeit 1. Lernzeit 1. Lernzeit

08:45 - 08:55 Uhr

08:55 - 09:40 Uhr

09:40 - 10:00 Uhr Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause

10:00 - 10:45 Uhr

2. Lernzeit 2. Lernzeit 2. Lernzeit 2. Lernzeit 2. Lernzeit10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 12:00 Uhr
Mittagessen       
Freies Spiel

Mittagessen 
Entspannen
Erholen
Bewegen

Mittagessen 
Entspannen
Erholen
Bewegen

Mittagessen 
Entspannen
Erholen
Bewegen

Mittagessen     
Freies Spiel

12:00 - 12:25 Uhr hortoffene
Angebote
(SEP)

3. Lernzeit
12:00 - 12:45 Uhr

Gruppenangebot 
Hort 
12:00 - 13:30      

3. Lernzeit
12:00 - 12:45 Uhr

Gruppenangebot 
Hort 
12:00 - 14:00      

12:25 - 14:15 Uhr

Angebot
 12:45 - 14:15 Uhr

Arbeitsgemein-
schaften
 13:30 - 15:00 Uhr

Schlaumeierzeit
 12:45 - 14:15 Uhr

Arbeitsgemein-
schaften
14:00 - 15:00 Uhr

14:15 - 15:00 Uhr Hausaufgabenzeit Hausaufgabenzeit Hausaufgabenzeit

15:00 - 16:00 Uhr Tagesausklang Tagesausklang Tagesausklang Tagesausklang Tagesausklang

16:00 - 17:00 Uhr Späthort Späthort Späthort Späthort Späthort


